
Ik
wil alleen
maar weten
wie ik ben.

Uit: Nagelaten gedichten (1975) 
van Jan Arends (1925 - 1974)

Financiering van de hulp

JA 

Jan Arends vindt met u dat mensen met een psychische, psychiatrische, verstandelijke 

en/of sociale beperking burgers zijn als ieder ander. U wilt naar vermogen en mét uw 

beperking meedoen in de samenleving. Niet eerst aanpassen, genezen of normaliseren 

maar echt meedoen, op uw manier.

U hebt wel instrumenten nodig om u te handhaven in de samenleving. Er moeten 

ondersteunende activiteiten en voorzieningen beschikbaar zijn waar u een beroep op 

kunt doen. Jan Arends wil u daarbij helpen en ondersteunt u vanuit een zelfsturend 

concept waarin u zelf de regie neemt in de begeleiding. U bepaalt zelf het doel. 



Jan Arends is van mening dat de wetgever de schotten tussen de verschillende wetten zou 

moeten opheffen. Hierdoor ontstaan nog meer mogelijkheden voor u als cliënt om, met uw 

persoonsgebonden budget, die hulp te organiseren die u nodig heeft, maar dan zonder de 

huidige, omvangrijke administratieve ballast. 

Daarom wil Jan Arends in haar praktijk zowel gemeenten, zorgverzekeraars, het UWV en de 

overheid uitdagen om experimenten aan te gaan ‘op het kruispunt van deze wetten’. 

Op deze wijze wil Jan Arends haar steentje bijdragen aan vernieuwing in de samenleving. 

Vernieuwing die moet opleveren dat u die hulp krijgt die u nodig heeft, van de hulpverlener 

van uw keuze, lang genoeg, maar niet langer dan nodig en zonder overbodige bureaucratie. 

Ook dat is Jan Arends! 

JA
Jan Arends gaat uit van uw hulpvragen 

en organiseert daarbij de hulp die nodig 

is. Hulpvragen kunnen zich tegelijk en op 

verschillende levensgebieden voor doen. 

U krijgt dan als cliënt, net als Jan Arends, te 

maken met verschillende wetten en de regels 

daarvan. De werking van deze wetten kunnen 

voor u tegelijk en naast elkaar werkzaam zijn. 

Omdat de overheid de uitvoering van deze 

wetten strikt gescheiden wil houden, heeft 

ze de verantwoordelijkheid daarvoor ook in 

verschillende handen gelegd, bijvoorbeeld bij 

gemeenten, zorgverzekeraars, het UWV, het 

CIZ en de zorgkantoren. 

Dit is (niet alleen) voor cliënten erg 

onoverzichtelijk en verwarrend. Vaak worden 

daarom de mogelijkheden niet optimaal benut. 

Dit geeft ook nogal eens het gevoel van het 

kastje naar de muur te worden gestuurd. 

Daarnaast vormt vooral de uitvoerige 

administratie en verantwoording voor veel 

mensen een struikelblok. 

JA
Jan Arends is van mening dat een 

Persoonsgebonden Budget een goede 

mogelijkheid biedt aan cliënten om de regie 

over hun eigen hulpverlening en ondersteuning 

uit te voeren. Iedere wet voor hulp of 

ondersteuning kent wel een mogelijkheid voor 

zo’n persoonsgebonden financiering of budget. 

Jan Arends ziet het daarom als een uitdaging 

om haar cliënten zo goed mogelijk te helpen bij 

de keuze voor een Persoonsgebonden Budget 

én de uitvoering daarvan te ondersteunen. 

Daarmee kunnen uw hulpvragen optimaal 

beantwoord worden en kunt u uzelf zo goed 

mogelijk helpen. 

Door de keuzevrijheid bij uw Persoonsgebonden 

Budget dwingt u Jan Arends tegelijk om haar 

hulp en ondersteuning kwalitatief goed te 

blijven uitvoeren. U kiest namelijk zelf de 

persoon of organisatie die uw hulp levert. Bent 

u over de uitvoering ontevreden, dan kunt u 

voor een andere aanbieder kiezen. Dat houdt 

beide partijen scherp! 



De voornaamste wetten en hun mogelijkheden zijn:

1.	 De Algemene Wet Bijzonder Ziektekosten (AWBZ), voor de kosten van begeleiding en 

ondersteuning voor langdurende, kostbare en onverzekerbare zorg. De inhoud is aan 

verandering onderhevig. Uitvoering door het zorgkantoor in uw regio. U kiest voor 

Zorg in Natura (door een instelling) of voor het Persoonsgebonden Budget (PGB). 

Indicatiestelling door het CIZ is noodzakelijk. 

2.	 De Zorgverzekeringswet (Zvw) bekostigt de uitvoering van geneeskundige zorg, 

bijvoorbeeld door GGZ-behandelprogramma’s. De uitvoering is in handen van uw 

zorgverzekeraar middels het basispakket en eventueel aanvullend pakket. Het PGB is ook 

in 2011 nog een subsidiemaatregel. Verwijzing door uw huisarts is noodzakelijk.

3.	 De Wet Maatschappelijk Ondersteuning (WMO), regelt voorzieningen voor zorg, welzijn 

en wonen. De uitvoering is in handen van uw gemeente. Veelal is indicatiestelling door 

het CIZ in uw regio nodig. U kiest voor Zorg in Natura (door een instelling) of voor het 

PGB.

4.	 De Wet Werk en Bijstand (WWB). Een vangnet voor sociale zekerheid (de 

bijstandsuitkering). De gemeentelijke sociale dienst is verantwoordelijk voor de uitvoering. 

U kunt kiezen voor een Persoonsgebonden Reïntegratie Budget (PRB) om zelf een traject 

voor activering of reïntegratie naar werk samen te stellen. 

5.	 De Wet Werk en inkomen naar Arbeidsvermogen (WIA), werkloosheidswet (WW) en 

Wajong (voor jonge arbeidsgehandicapten) voor de bekostiging van begeleiding, coaching 

en scholing gericht op reïntegratie naar werk. Uitvoering door het UWV. U kunt kiezen 

voor een Persoonsgebonden Reïntegratie Budget (PRB) of een Individuele Reïntegratie 

Overeenkomst (IRO). 

6.	 De Wet Sociale Werkvoorziening (WSW), regelt duurzame werkinpassing voor 

mensen met een arbeidshandicap. Uitvoering is in handen van de gemeente en het 

SW-bedrijf. Indicatiestelling door het Werkplein(CWI). U kunt kiezen voor een PGB via 

begeleid werken in de WSW. Dit is bedoeld voor begeleiding, werkgeverssubsidie en 

werkplekaanpassingen. 

Jan Arends doet er alles aan om voortdurend op de hoogte te zijn van de geldende wet- en 

regelgeving, om u als cliënt daarmee optimaal van deze mogelijkheden gebruik te kunnen laten 

maken. Jan Arends beschikt over een betrouwbaar, snel en accuraat werkend administratief 

systeem dat cliënten en de uitvoerders bij hun werk ondersteunt. 



Contact 
Spreekt onze werkwijze u aan? Neem telefonisch contact met ons op via ons 

hoofdkantoor in Zwolle. Het hoofdkantoor is alleen op kantoortijden geopend. 

Na intake maken u en uw hulpverlener een afspraak over rechtstreekse 24-uurs 

bereikbaarheid.

Ook post graag sturen naar ons postadres in Zwolle. U kunt ons natuurlijk ook een 

e-mail of fax sturen. Meer informatie over Jan Arends vindt u op onze website.
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Postbus 1442	 T 038 455 30 50	 E info@janarends.nl

8001 BK Zwolle	 F 038 455 30 49	 I www.janarends.nl

JA
Heeft u eenmaal de keuze gemaakt om uw hulp en ondersteuning door Jan Arends te 

laten uitvoeren, dan is het volgende van belang:

•	 Jan Arends ondersteunt u bij uw aanvraag voor een persoonsgebonden budget, door 

het aanvragen van een indicatie, de juiste verwijzing, het opstellen van een trajectplan 

enzovoort.

•	 Jan Arends ondersteunt u bij het vinden van een deugdelijke PGB-budgetbeheerder. 

De PGB-budgetbeheerder ondersteunt u bij de volledige en tijdige administratieve 

afhandeling en verantwoording aan de juiste instantie (het zorgkantoor, uw gemeente, 

de zorgverzekeraar, enz.).

•	 Jan Arends stelt samen met u een hulp- en ondersteunings-programma op en zorgt 

voor de uitvoering en voortgang daarvan.

•	 Jan Arends beschikt ‘per wet’ over een informatiepakket met door u te gebruiken 

formulieren.

Bij alles geldt: u doet zelf wat u wilt en kunt doen en Jan Arends doet wat u zelf (nog) 

niet wilt of kunt. Jan Arends ziet het als een uitdaging om in voortdurend overleg elkaars 

kwaliteiten zo goed mogelijk in te zetten.


